
Ehrenamt KomPass – Lebenskreis

Was ist passiert – was ist im Moment – was erwarte/erhoffe ich mir? 
Was hat mich geprägt? Welche einschneidenden Erlebnisse gab es?....

Kindergarten, Schule, Familie, FreundInnen, MitschülerInnen, Freizeit, Hobby, 
Ausbildung, Studium, Beruf, Wehr-, Zivil- oder Freiwilligendienst, Weiterbildung, 
Rente, Ehrenamt, Kinder, Nachbarn, Tiere....

Bitte mit Stichworten am Lebenskreis entlang eintragen.

www.ehrenamtkompass.de

Lebensmitte

 junge(r) 
Erwachsene(r)

Jugendlich

Kind

Geburt 
Tod

Rentenalter 
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